Liebe Sportier,

bei Nutzung der Sporthalle gelten die Vorschriften der Infektionsschutzmafnahmen-
verordnung. Bitte beachten Sie inshesondere:

1. Wo immer méglich ist ein Mindestabstand zwischen zwei Personen von 1,5 Metern
einzuhalten. Eine Ausnahme gilt nur beim Tanzsport zwischen zwei festen Tanzpartnern.

. Die kontaktfreie Sportausiibung ist nur allein oder in kleinen Gruppen von bis zu maximal 20
Personen erlaubt.

. Die Trainer / Gruppenleiter haben bei jeder Ubungseinheit die Teilnehmer mit Namen und
Telefonnummer aufzunehmen. Diese Listen sind verschlossen aufzubewahren.

. Die Nutzung der Umkleidekabinen ist verboten.

. Hygiene- und DesinfektionsmaBnahmen sind konsequent einzuhalten. Sportgerite sind
nach der Ubungseinheit zu desinfizieren.

. Die Nutzung der Duschen ist verboten. Die WC-Anlagen und Waschbecken diirfen
benutzt werden.

- Warteschlangen beim Zutritt oder Verlassen des Geb&udes sind zu vermeiden.

. Beim Betreten und Verlassen des Gebdudes, bei der Enthahme und dem Zuriickstellen
von Sportgeridten sowie bei der Nutzung von WC-Anlagen und Waschbecken besteht
Maskenpflicht.

. Zuschauer sind nicht erlaubt.

. Fiir eine méglichst dauerhafte Beliiftung mit AuBenluft ist zu sorgen.

- Die Verantwortlichen einer jeden Trainingsgruppe haben ein fiir Inre Sportart spezifisches
Schutz- und Hygienekonzept zu erstellen. Diesbeziiglich haben sie die Teilnehmer am
Trainingsbetrieb zu schulen. Sportfachverbidnde haben hierzu Regelwerke erarbeitet.

. Personen mit Kontakt zu Covit-19-Féllen in den letzten 14 Tagen und Personen mit
unspezifischen Allgemeinsymptomen sind vom Sportbetrieb auszuschlieRen.
Zusténdig hierfiir sind die Verantwortlichen fiir jede Trainingsgruppe.

. Die Sporttreibenden sind zur regelméRigen Handehygiene anzuhalten.

- Die Teilnehmer an den Sporteinheiten sind einem festen Kursverband zuzuordnen,
der moglichst von einem festen Kursleiter / Trainer betreut wird.

. Der Trainingsraum ist méglichst wahrend der kompletten Sporteinheit mit AuBenluft
zu beliiften.

. Gruppenbezogene Trainingseinheiten und -kurse sind auf hdochstens 60 Minuten
beschrankt.

. Die Obergrenze an zulédssigen Personen in der Sporthalle steht in Abhéngigkeit zum
zur Verfligung stehenden Raumvolumen und den raumlufttechnischen Anlagen.

. Die Nutzer haben - ausgenommen bei der Ausiibung der sportlichen Aktivititen - einen
geeigneten Mund-Nasen-Schutz zu tragen.
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